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Projektbeschreibung:
Ziel des Forschungsvorhabens ist die ernahrungsphysiologische

Evaluierung einer leguminosenreichen Erndhrung im Kontext eines
nachhaltigen Erndhrungsmusters (,,Planetary Health Diet”) bei Personen
mit Risikofaktoren fiir kardiovaskuldre und neurodegenerative
Erkrankungen. Im Rahmen des Projekts werden zwei humane
Interventionsstudien durchgefiihrt, welche sowohl die akuten
(kurzfristigen) Effekte leguminosenreicher Mahlzeiten (Humanstudie 1),
als auch die ldngerfristigen (chronischen) Effekte eines leguminosen-
reichen Erndhrungsmusters (Humanstudie 2) auf gesundheitsrelevante
Stoffwechselparameter und neuropsychologische ZielgréBen (z.B.
Sattigung) untersuchen. Die Erkenntnisse aus beiden Humanstudien
sollen einen wichtigen Beitrag zur Ableitung und Weiterentwicklung
zielgruppenspezifischer lebensmittelbasierter Erndhrungsempfehlungen
leisten.

Erwartete Ergebnisse und Verwertun

* Humandaten zu kurz- und langerfristigen Effekten einer
leguminosenreichen Ernahrung auf zentrale Gesundheitsmarker

* Transfer der Ergebnisse in praxisorientierte Empfehlungen
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