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Projektbeschreibung
Ziel dieses Projekts ist es, zielgruppenspezifische Strategien zu entwickeln, 
um Hülsenfrüchte als nachhaltige und umweltfreundliche Alternative in 
der Ernährung zu etablieren. Die Forschung untersucht konsumseitige 
Potenziale und Umweltauswirkungen und entwickelt Maßnahmen, die 
Ernährungs-praktiken integrieren und Umweltbelastungen reduzieren. Das 
Projekt legt einen besonderen Fokus auf den häuslichen Konsum von 
Hülsenfrüchten. Die gewonnenen Erkenntnisse sollen für 
Lebensmittelunternehmen, den Lebensmitteleinzelhandel (LEH), 
Ernährungsberatung, politische Entscheidungsträger und 
Endverbrauchende von Bedeutung sein. 
Die folgenden Aspekte stehen dabei im Mittelpunkt der Forschung:
• Identifikation zielgruppenspezifischer Treiber und Barrieren für den 

Konsum von Hülsenfrüchten und Abbau dieser Konsumbarrieren
• Verbesserung der Alltagspraktikabilität hülsenfruchtreicher Ernährung
• Maßnahmen zur Erhöhung der Probierbereitschaft, Förderung von 

Konsumerfahrungen und Ausschöpfung sensorischer Potenziale
• Wissensvermittlung über Umweltauswirkungen von Hülsenfrüchten
• Entwicklung effektiver Vermarktungsstrategien und innovativer 

Ansätze zur zielgruppenspezifischen Kommunikation

Erwartete Ergebnisse und Verwertung
• Beschreibung Status Quo des Hülsenfrüchtekonsums in Deutschland 
• Identifikation von bestehenden Ernährungsstilen in Deutschland und 

dessen Hülsenfrüchtekonsum
• Identifikation alltagsadäquater Rezepte mit Hülsenfrüchten
• Steckbriefe mit sozio-kulturellen Profilen für Zielgruppen
• Umweltauswirkungen des Hülsenfrüchtekonsums 
• Potenziale einer „rezeptorientierten Platzierung“ im deutschen LEH für 

ausgewählte Ernährungsstile
• Strategien zur Positionierung von Hülsenfrüchten als Trendfood 
• Zielgruppengerechte Strategien für eine umweltverträgliche Erhöhung 

des Hülsenfrüchtekonsums in Deutschland

Zielgruppenspezifische Strategien zur Förderung des 
Hülsenfruchtkonsums – durch Abbau von Barrieren, 
alltagsnahe Ernährungslösungen, sensorische Ansätze, 
Umweltbildung und innovative Kommunikations- und 
Vermarktungskonzepte.

Zielgruppengerechte Strategien für mehr 
heimischen Leguminosenkonsum (StrahL) 
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